CENTRO SOCIAL

¢, ~ SUEVOS

NOVEMBRO 2026

MERCORES 5 ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
16.00 a 18.00h exercicios de atencién, concentracion e de
desenvolvemento |oxico.

]
*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes
acheguen algiin dos materiais. Solicita informacion no teu centro social



