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LUNS

17.00 a 18.00h

MERCORES
18.00 @ 19.30h

VENRES

17.00 a 18.00h

;

CENTRO SOCIAL

SOLYMAR

‘ NOVEMBRO 12026

RINCON DA TERTULIA

Espazo de encontro no que as persoas
participantes se reunen para conversar.
Cada semana, proponse unha tematica
para falar, ler, escribir ou comentar noticias,
libros , videos ou pequenos documentais,
favorecendo o dialogo, a participacion e o
intercambio de ideas nun ambiente
distendido.

MANUALIDADES EN FAMILIA

Realizaranse diferentes creacions
artisticas para toda a familia.

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico
e exercicios de atencion, concentracion
e de desenvolvemento léxico.

ACTIVIDADES PUNTUAIS

Bingo
Familias. 18.00a19.00h

Papiroflexia
Familias. 18.00219.30h

Costura creativa
Familias. 18.00a19.30h

Manvalidade de Magosto
Familias. 18.00a19.00h

Xogando con plastilina
Familias. 18.00a19-30h

Obradoiro de reciclaxe
Familias. 18.00a19.30h
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Scrapbooking
Familias. 18.00219.30h

Debuxos con acuarela
Familias. 18.00219.00h

Actividade especial: "Dig
[nternacional contra a violencia de
xénero”

Familias. 18.00a19.00h
Obradoiro de lazos “Dia Internacional

contra g violencig de xénero”

Familias. 17.00a18.30h

Xogos en familia
Familias. 18-30a19.30h

Xogos musicais
Familias. 18.00219.30h
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