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XOVES 5 XOGOS EN FAMILIA

18.00 a 20.00h Goza dunha tarde de entretemento xogando a
x0gos de mesa cos teus vecinos/as.

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e

18.00 a 20.00h exercicios de atencion, concentracion e de
desenvolvemento loxico.

XOVES 12

oW

PINTURA CREATIVA

A actividade permitird ao/a participante
explorar a sua imaxinacién mediante o uso de
pinceis, esponxas e cores vivas, creando obras
Unicas que reflexen as suUas emocidons e
creatividade nun ambiente relaxado e

XOVES 19

18.00 a 20.00h

" {

expresivo.

ACTIVIDADE ESPECIAL 25N: DA
CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

XOVES 26 Realizacion de actividades creativas e
participativas para fomentar a igualdade, o
respecto e a sensibilizacion contra a violencia
de xénero.

®
*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes
acheguen algiin dos materiais. Solicita informacion no teu centro social

18.00 a 20.00h
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