MARTES

18.00 A 19.00h

XOVES

17.00 a 19.00h

CENTRO DE MAIORES

, ABAIUCA

NOVEMBRO 12026

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencion, concentracion e de
desenvolvemento loxico.

CRE-ACTIVATE

Proposta que ten como obxectivo
proporcionar un espazo onde as persoas
usuarias poidan realizar de forma
autonoma diferentes obradoiros
creativos: tecer con lana, crochet,
patchwork,...

ACTIVIDADES PUNTUAIS

Ringo

Familias. 18.00a19.00h
Globoflexia

Familias. 18.00219.30h
Xogos en familia

Familias. 18.00219-30h
Decoracién de Magosto
Familias. 18.00219-00h
Decoracién de Magosto
Familias. 18.00219.30h
Obradoiro de reciclaxe
Familias. 18.00a19.30h

Scrapbooking
Familias. 18.00219.30h
Mércores Pintura creativa
18 Familias. 18.00219-00h

Actividade especial: “Nia
|nternacional contra a violencia de
xénero”

Familias. 18.00219.00h

Obradoiro de lazos “Dia |nternacional
contra g violencia de xénero”

Familias. 18.00 219.00h

Debuxo con acuarela

Familias. 18.00a19.00h
Bingo
Familias. 18.00219.30h
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