CENTRO SOCIAL

ALTO DE ARTEIXO
/ ‘ NOVEMBRO 2026

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
17.00 a 19.00h exercicios de atencién, concentracién e de
desenvolvemento loxico.

T
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DEBUXO CON ACUARELA

A actividade consiste en aprender a crear
ilustracions usando técnicas basicas de
acuarela, mesturando cores e xogando coas
transparencias.

VENRES 6

17.00 a 19.00h
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COSTURA CREATIVA

A actividade consistira na elaboracion de
pequenas carteirinas e figuras sinxelas
empregando materiais reciclados e agullas de

VENRES 13

17.00 a 19.00h

N

plastico.
MANUALIDADE DE MAGOSTO
VENRES 20 Elaboracion dunha manualidade relacionada
co Magosto e as castanas, utilizando
17.00 a 19.00h diferentes materiais para fomentar a

creatividade e as tradicions galegas.

ACTIVIDADE ESPECIAL 25N: DIA
vENREE CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

Realizacion de actividades <creativas e

it

17.00 a 19.00h participativas para fomentar a igualdade, o
respecto e a sensibilizacion contra a violencia
de xénero.

&
*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes
acheguen algiin dos materiais. Solicita informacion no teu centro social



