PROGRAMA DE ACTIVIDADES FORMATIVAS
PARTICIPACION CIDADA

OUTUBRO- DECEMBRO 2026

Perido de inscricion:
22 AO 29 DE SETEMBRO

MAIS INFORMACION: 981659 095

INFORMATICA

Cursos dirixidos a persoas que desexen iniciarse no uso do ordenador, aprender a C.S. MONTEAGUDO: Mércores 19.00 a 21.00h.

manexar ferramentas bésicas, navegar por internet e realizar xestions dixitais de forma .M. BAIUCA: Xoves de 16.00 ¢ 18.00h.
SGRERE C.S.LANAS: Mércores 16.30 a 18.30h.

PREZO: 20€

USO DE TELEFONOS MOBIL

J C.S. PASTORIZA: Luns de 18.30 a 20.30h.
Unha actividade prdctica e adaptada ds persoas adultas para aprender a utilizar o C.S. BARRANAN: Martes de 18.30 a 20.30h.
) ‘ teléfono mébil con maior autonomia, seguridade e confianza no dia a dia. R OXELCTE S el O0ICTE oo b

PREZO: PAES

[ ”
[ NGI-ES- IN Ic IACION C.S. PASTORIZA: Venres de 18.30 a 20.30h.

SERVIZOS SOCIAIS: Venres de 16.00 a 18.00h.
Curso orientado a adquirir vocabulario bdésico e estruturas sinxelas para iniciarse na
comunicacién en inglés a través de dindmicas practicas e participativas.

PREZO: PAES

OBRADOIRO DE COCINA

Espazo participativo para aprender receitas sinxelas, compartir experiencias culinarias e
promover habitos de alimentacién saudable.

C.S. MEICENDE: Luns de 16.30 a 18.30h
Luns de 19:00 a 21:00h.

PREZO: PAES

CURSO DE “PRIMEIROS AUXILIOS” o

Formacion prdctica dirixida, centrada na adquisicion de conecementos bdsicos para de 09.00 a 14.00
actuar ante pequenas emerxencias e situacions de primeiros auxilios.
PREZO:

REDES SOCIAIS SEGURAS

Unha actividade préctica para aprender a utilizar as redes sociais de forma segura,
responsable e consciente, aproveitando as stas posibilidades e reducindo os riscos
asociados ao seu uso.

C.M. ABAIUCA: Xoves de 18.30 a 20.30h.
C.S. MEICENDE: Venres 18.30 a 20.30h.

PREZO: 20€

ASOCIACIONS AO DiA: FERRAMENTAS
DIXITAIS E XESTION DE SUBVENCIONS e e

V o SeEsd... ., Formacién prdctica dirixida a persoas vinculadas ao movemento asociativo, centrada
= na adquisicion de cofiecementos bdsicos das TIC para entidades asociatibas e PREZO:
T '---V.\V&Ji xustificacion de subencions.

INSCRICION no Departamento de

Participacion Cidadé do 22 ao 29 de setembro I\rteixo I PO r'[‘_ |Ci p qAcC | é N



