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ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencién, concentracidon e de
desenvolvemento loxico.

DECORACION DE CADERNOS: ESPECIALVOLTA
AO COLE!

A actividade consiste en personalizar os
cadernos con diferentes materiais, como papel
de cores, pegatinas, pinturas, ...

Lembra traer o teu caderno!

DEBUXAMOS CON SAL

Os/as participantes crearan debuxos con cola e
sal, engadindo cores para conseguir creacions
divertidas e con relevo.

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
CHEGADA DO OUTONO

Realizaremos unha actividade de decoracion
do centro social para celebrar a chegada do
outono, enchendo 0 espazo con cores e
elementos propios desta estacion.

BINGO

Disfruta dunha tarde xogando ¢ bingo cos teus
vecifos/as.

*Para algunha das actividades é necesario que as

@
Eersu_as _participantes acheguen algin dos materiais.
olicita informacién no teu centro social I



