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CENTRO SOCIAL

UXES

XULLO 2026

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencidén, concentracion e de
desenvolvemento |oxico.

XOGOS EN FAMILIA

Goza dunha tarde de entretemento xogando a
X0gos de mesa cos teus vecinos/as.

BIXUTERIA

Actividade creativa na que elaboraremos colares,
pulseiras e aneis con contas, abalorios e
materiais variados.

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencion, concentracion e de
desenvolvemento loxico.

SCRAPROOKING

Actividade artistica na que crearemos
composicions con papel, adhesivos e materiais
decorativos para elaborar postais ou tarxetas.

*Para algunha das actividades é necesario que as

E
Eersnas participantes acheguen algin dos materiais.
olicita informacién no teu centro social r elxo



