CENTRO SOCIAL

OSEIRO

XULLO 2025

MARTES ADESTRANDO A MENTE

VENRES
Tarefas de adestramento memoristico e

18.00 a 19.00h exercicios de atencion, concentracién e
de desenvolvemento loxico.

CRE-ACTIVATE

proposta que ten como obxectivo
proporcionar un espazo onde as
persoas usuariaspoidan realizar de
forma autéonoma diferentes
obradoiros creativos: tecer con lana,

XOVES

17.00 a 19.00h

crochet, patchwork,...



