CENTRO SOCIAL

O RANAL

XULLO 2026

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento
17.00 a 19.00h memoristico e exercicios de
atencion, concentracion e de

XOVES 9

desenvolvemento |oxico.

XOVES 23 CHAVEIROS CON ARALORIOS

17.00 a 19.00h Obradoiro creativo no que se
elaboraran o seu propio chaveiro
utilizando abalorios de diferentes

cores, formas e tamanos.



