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Aprendizaxe do equilibrio, control Aprendizaxe e perfeccionamento
e desprazamento sobre rodas. de tecnicas sobre patins de
Mellora da coordinacion, axilidade, catro rodas. Traballa a expresion
e resistencia mentres se divirten. corporal, a coordinacion,
c OMEZO D As ACT'V' D A D E S musicalidade e a creatividade.
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- - FUTBINO TENIS
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Iniciacion e perfeccionamento Aprendizaxe dos golpes basicos,
do futbol en formato reducido. desprazamentos e normas do
Traballa a técnica, tacticas basicas, xogo. Mellora a coordinacion dculo-
condicidn fisica, companeirismo manual, a concentracion e a toma
e traballo en equipo. de decisions.
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XIMNASIA DEPORTIVA

Traballo de habilidades como saltos,

KUNG FU

Arte marcial que desenvolve a
forza, flexibilidade, equilibrio,

disciplina e autocontrol. Mellora

xiros, equilibrios e acrobacias.

Mellora a forza, flexibilidade,
a confianza, o respecto e a saude coordinacion e autoestima.

fisica e mental

>
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X0GOS PSICOMOTRICES

Actividades lddicas que desenvolven

JUDO

Arte marcial e deporte olimpico

que ensina técnicas de defensa as habilidades cnortices bésicas,

persoal. Fornenta o respecto, lcorrer, saltar, lanzar, recibir,

traballo en equipo. a orientacién espacial e o traballo

en grupo dun xeito divertido. f

MULTIDEPORTE

Practica de diferentes deportes
e actividades deportivas que

BALONCESTO

Aprendizaxe dos fundamentos
do baloncesto: bote, pase,

tiro e defensa. Mellora a condicion permite descubrir e disfrutar de
fisica, a coordinacion e o traballo varias disciplinas, mellorando as

en equipo. 'y .- 2 2 a capacidades fisicas xerais.




INTELIXENCIA NOVAS TECHOLOXIAS
EMOCIONAL INFORMATICA

Iugu:erelns. enigmas, quebra- :hmladﬁ cantos, dl‘lil'l"l;:: z::dm de mﬂ:rdi_:se Eufre::-:jre.ntn _e practica d.e Realizaciin de experimentas, Uso prictico, creativo e e clas
cabezas, escape games e QrUpo & XDGOS COOpera exias para organizar  xogos tradicionais, cooperativos, : y _ torad
actividades manipulativas para identificar emocions, 0 tempd, preparar exames, populanes, deporiivos e de e fECVRABE S <8 '

£ pequenas investigacions que programas ¢ aplicacians, pequenas

qui desenvolven o razcaments mellorar a autoestima, mellorar a comprénsidn mesa de diferentes culturas,
kixico, a alencion, a memoria,  fomentar a empatia e aprender  lectora, realizar esquemas favorecendo o mespecto descubrirén fendmencs naturais - creacions dixitaks, busca segura de
a resalueidn de problemas e ferramentas para a xestion & resumes, potenciar a 3 diversidade e o traballo e clentificos mediante a informacidn e desenvalvemento
o célculo mental de forma emocional e a convivencia concentraciin e adquirir on equipo. experimienaciin directa, de competencias dixitais bdsicas
divertida. positiva, habitos de estudo eficaces. adaptadas i siia idade.

Exercicios progresivos para Elaboracion de receitas sinvelas Creacion de cbxectos Exploracidn de diferentes Construcion e pregramacion de Aprendizaxe de vocabulario,
aprender a escribir e creativas, aprendendo habitos decorativos, iogos, agasallos  técnicas artisticas coma debuo, péquends prasectos & relos expresian oral @ comprension
comectamente co teclado, de alimentacion saudable, @ Iraballos temiticos utilizando pintura, collage, modelado e tecnolizicos adaptados & idade, mediante xogos, cancions,
mellarando a velecidade, medidas basicas, manipulacion  materiais diversos e fomentando expresitn plastica para fomentando a creatividade, o contos, retos e actividades
a precision e a postura de alimentas e fraballo a creatividade ¢ a motricidade desenvalver a imaxinacion peEnsaments computacional e dinamicas gue Facilitan o
de traballo, cooperativ, fina, e a capacidade creativa. a resolucidn de problemas. contacto natural coa lingua.
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Ll Actividades relacionadas  Aprendizaxe progresiva do Iniciacidn no uso da Cofiecemento e practica Aprendizaxe de pasos, Xogos, dinmicas e actividades
coa percusidn corporal, instrumenta, cofiecendo pandeireta, aprendendo de bailes tradicionais galegos, corecgrafias e expresion participativas orientadas a
coordinaciin, movemento acordes, ritmos, técnicas ritmos tradicionais, traballando a coordinacion, corporal a través de mellorar a comunicacian,
e creacion musical para basicas e interpretacitn acompafamentos musicais o ritma, a expresidn corporal diferentes estilos musicais a cooperacion, a resolucion
desenvolver o sentido de canciéns adaptadas e repertorio da cultura e o patrimonio cultural actuais, fomentando de conflitos, o respecto,
e 981 659 122 @ educacion@arteixo_org do ritmo e a_ﬂprﬁiﬁﬂ a0 rliu.el.decada galega. de Galicia. a coordinacin, a creatividade a escoita al:t'wale o traballo
artistica. participante. e a confianza persoal. en equipo.




