CENTRO SOCIAL CENTRO SOCIAL

SOLYMAR SOLY MAR

MAIO 2026 ACTIVIDADES PUNTUAIS

Debuxe con acearels Sabado Eﬂ;ﬂ'ldﬂdﬁ Dia das Letras
Hegas
Earaili 15 J
RINCON DA TERTULIA s 18:90 .00k 18,00 13.00h
LUMS
Esparo de enconkiro ng QLA A% PErsoas
17.00 o 18.00h | participantes ¢ relngn Eara COMYErsar
Cada semana, proponse unha temdtica Fingo Pirbora en feq
para falar, ler, escribir ou comentar noticias, Familhias 18004 19.30k Faracling |8.00 4 19.50h
libros , videos ou pegquencs documentals,
favorecendo o didlego, a participacién & o
intercambio de bdeas nun  ambiente
distendide Origami Serapbocking
. Famitar [8-004 19.00h Femias 170001830k
MERCORES MANUALIDADES EN FAMILIA
18.00 a 19.30h Realizaranse diferentes creacions
artisticas para toda a familia. Obradoiro de reciclxe Tarde de cine
Faretling 18.00 7 30h Familia |8-30[9.30h
3 Yogando con plastiling Yogos en familia
VENRES ADESTRANDO A MENTE Fariling 1800 4 19.50h Familat 1800 419.30R
Tarefas de adestramento memoristico
1700 gt ioieR e exercicios de atencion, concentracidn
@ dig derternaalvemento Muaaca,
Cocitia divertida Oibradoiro de flores
Famibar 1800 |5.30h Fundher 1800 413.30h

#Para algunka das actividades é mecesario que 3§ persoas
participantes acheguen algin dos materiais. Solicita

[ 3
PARA MAIS INFORMACION: &0% 21 bb 23 mformacién ne tew centre sochi nrt9|}(0



