LUMS

17.00 a 18.00k

MERCORES

18.00 a19.30h

YEMRES

17.040 a 18.00h

CENTRO SOCIAL

SOLYMAR

YURO 2026

RINCON DA TERTULIA

Esparo d¢ @nconird no gue a5 Persoas

| participantes so redmen  para  COMVErsar

Cada sermama, proponse wnha tematica
para falar, ler, @scribir ou comentar noticias,
libros , wideos ou pequencs documeantais,
favorecendo o didlego, a participacidn e o
intercambdo de deas mun  amblente
st nd ido,

MANUALIDADES EN FAMILIA

Realirzaranse diferentes creacions
artisticas para toda a familia.

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramente memeoristico
& exercicios de atencidn, concentracion
@ di desermvabddmanto Moo,

PARA MATS INFORMACION: &04 I1 bb 23

CENTRO SOCIAL

SOLYMAR

ACTIVIDADES PUNTUAIS

Yogos megicais

Costurg creative

Hamma Deads

Fameling |8.00 4 17.30h

Faeeciag [8.004 [9.00h

Obradoire de reciclaxe
Fariling B0 e300k

Xogando con plastiling
Familiag 16.00 & [7.50h

Elsboracion de sbanicos
personalizados para o verdn
Faeechias |8-00419.30h

Farsiind 18.00 & F.00h

Q000

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas

participantes acheguen algin
infermacidn na Tea cenira social

dn} materians.,

|;|||1;|r.\

Earailias

Fariling

Elaboracian de atrapasoles
para as fiestras do centro

|B.00 s [7-30h

Obradoiro de decoracian de
botellas e tarros reciclados
como floreires

Earelies

|7.000]630h

Taller e farclifos de San Xodn

1700w 16.00h

Creacién de mébiles

decorstivos con peixes e soles
de cartén

Familigs

18000 [7. 30k

Yoges en familia

Familiag

1800417300

\rteixo



