LUNS1

17.00 a 19.00h

3

LUNES 8

17.00 a 19.00h

NS/

LUNS 15

17.00 a 19.00h

B

LUNS 22

17.00 a 19.00h

\E

LUNS 29

17.00 a 19.00h

L

CENTRO SOCIAL

QUINTAN

XUNO 2025

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de

atencion, concentracion e de desenvolvemento
l6xico.

DIXITALIZATE

Aprende a manexar os teus dispositivos: Mobil,
tablets,... e as sUa apps basicas.

XOGOS EN FAMILIA

Goza dunha tarde de entretemento xogando a
x0gos de mesa cos teus vecifios/as.

MANUALIDADE ESPECIAL SAN XOAN

realizaremos unha manualidade creativa con
elementos tipicos desta celebracion, para decorar e
levar para casa un recordo desta noite maxica.

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios
de atencién, concentracion e de desenvolvemento
|6xico.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas

participantes acheguen algin dos materiais. I\ t e
PARA MAIS INFORMACION: 604 21 b6 23 r elxo



