MEICENDE CONCILIA MEICENDE CONCILIA

CONCILIA PARA PERSOAS ADULTAS CONCILIA PARA MENORES
MAlO 2026 ~ MAIO 2026
Larvizo de apoio = conciliacidn dinddo a perscos advkios e/ow con divensidade
funcional  con  ouonromia  swdicients, que olrece occompafomente  durante Esia sala ofrece un serdzo de conclliacidn especializade no coldodo e
determinadas haras do dia, cun méximo de 2 horos diarios, para facilitar o descanss atencién de mencres de entre 3 e 12 anes, destinado a familias que precisen
& a conciliacidn dos familios coédadoras. de madidas de conciliacidn da vida labaral, familiar w poersoal
Tritase dun recwns non sanitarie nin asigtencial, crientade oz benedtar 4 . i ; §
kslpaciin woclal @ ao manements da outonomio das persoas vssarias, a trasds B ELA I S
de actividades lidicas & de estimulacién nun enonma segure & supervisade. - Pracke mackdis e Backia du vide ) Raharal & il a5

Actividade continua durante tode o mes: municipic de Arteixo,

+ Estar empadreade no concelle de Arteixo ow estar cursando estudios ou
traballande nus centro demiciliade ne menicipio da Arteixe.

Estimulacidn cognitiva: » Solicitar o servizo, cunha antelaslén minima.
« X0QOos de mamoria.

+ Crabacabezas e xogos de palabras.
« Actividades de asociacian. Mo mes de maic realizaranse diferentes manualidades, xymkanas infantis, xoges

musicais... dos seguintes tematicos:

+ Mldximo & horas semanais.

+ Semana "Deicubriende o noio future: aventura entre profesiéns” de

Actividades sociais e recreativas:
: 4 oo 10 de maio
+ Xogos de mesa, como domind, xadrez ou bingo. 3 . L . pola sl s i T 0 7 s
» Cimeforum. — -
+ Faladairos literarios. + Semana “Exploraderes/as da evltura: viaxe poles musess” do 18 e
14 de mais
Actividades creativas: + Semana “Festa das flores” do 25 ae 31 de maio

« Manualidades adaptadas.
« Sesidns de escritura creativa.

/\rteixo



