MEICENDE CONCILIA

CONCILIA PARA PERSOAS ADULTAS
XURO 2026

Servizo de apoio e conciliacidn dirikide a persoas adultas e/ov con divenidade
funcional con autonomia suficiente, que ofrece acompoafamento durante
determinadas horas do dia, cun maxime de 2 heras diarias, para facilitar o descanso
o a conciliacién das familias coidadoras.

Tratase dun recurso non sanitaric nin asistencicl, crientadc oo benestar, a
participacion sacial & ao mantameanto du autonomia das Persoas usuarias, a través
de actividades lidicas e de estimulacidn nun entorno segura & supervisade.

Actividades continvas durante todo o mes:

Estimulacién cognitiva:
. Xogos de memoria.
« Crebacabezas e xogos de palabras.
« Actividades de asociacion.

Actividades sociais e recreativas:
» Xogos de mesa, como domingd, xadrez ou bingo.
» Cineforum.
+ Faladoiros literarios.

Actividades creativas:
+ Manualidades adaptadas.
= Sesions de escritura creativa.

MEICENDE CONCILIA

CONCILIA PARA MENORES

XURO 20126

Esta sala ofrece un servize de conciliacidén especializade no coidade e
atencién de mencres de entre 3 e 12 anos, destinade a familias que precisen
de medidas de conciliacién da vida laberal, familiar e persoal.

Para acceder a este servizo deberdn cump|il5u 0% seguintes requisitos:

+ Precisar medidas de conciliacién da vida perseal, laboral e familiar no
municipio de Arteixo.

= Estar empadreade no concello de Arteixo ou estar cursando estudios ou
traballando nun centro domiciliado no municipio da Arteixe.

» Solicitar o serviza, cunha antelacién minima.

« Maximo 8 horas semandais.

Mo mes de xufio realizaranse diferentes manualidades, xymkanas infantis, xogos

musicais... das seguintes tematicas:

= SEMANA DO 1 AD & DE XUNO: "A PODEROSA SELVA"

« SEMANA DO 8 AQ 13 DE XUNO: “05 OCEANOS E A VIDA MARINA"
« SEMANA DO 15 AOQ 20 DE XUNO: "CHEGADA DO VERAN"

« SEMANA DO 22 AO 27 DE XUNO: "SAN XOAN"

= SEMANA DO 29 DE XUNO AO 5 DE XULLO: “A VOLTA AD MUNDG"




