CENTRO SOCIAL

LANAS

YUNO 20126

mercores3 |\ ADESTRANDO A MENTE

17.00 a 19.00h Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencién, concentracion e de
desenvolvemento |oxico.

OBRADOIRO DE DECORACION DE

, BOTELLAS E TARROS RECICLADOS
MERCORES 10| COMO FLOREIROS

17.00 a 19.00h As persoas participantes transformaran botellas
e tarros reciclados en floreiros decorativos

= mediante o uso de pintura, corda, teas, flores
artificiais e outros materiais creativos.

ELABORACION DE ARANICOS
MERCORES 17 | PERSONALIZADOS PARA O VERAN

17.00 a 19.00h As persoas partmpantcjzs elaboraran os seus
propios abanicos de veran empregando carton,
madeira, papel decorativo, paus e diferentes

materiais creativos, creando modelos
personalizados.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas
participantes acheguen algiin dos materiais.

&
PARA MAIS INFORMACION: 604 21 bb 23 I\r te Ixo



