MARTES

18,00 a 19,00h

XOVES

17.00 a 19.00h

CENTRO DE MAIORES

A BAIUCA

MAIO 1026

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestraments memoristico &
SXercicios de atercion, COnCEntracson e
de desanvohsemento ldxico.
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CRE-ACTIVATE

proposta gue ten como ocboectivo
proporcionar um esparo onde as
persoas usuariasposdan realizar de
forma AUtanoma diferentes
chradolnos creathvos: tecer con lamna,
erochet, patciwark, .

FARA HALS INFORMACION: 60Y% 21 &b 23

CENTRO DE MAIORES

A RAIUCA

ACTIVIDADES PUNTUAIS

lamma Peads Bingo
et 18.00 419,00k Faeilar [8.0009.00h
Debuxe con acuarels Origami
famibar 18- 0 19. 30k

Fariliag |B.00 « [7-30h
Obradoiro de reciclaxe

Yogos en familia
Fuew(biar 18-00ia 19.30k Fareilias |7-300]9.30h
Pirtwra entes @ |méns personalizades
Fawiibac 1800 1500k Famibias BE.060 w | 900
Yogos de mesa Flores de reciclaxe
Fasibar [8-004]9.30h Familar 18000930k
Wanualiade Dis dag Letras
(ralegas
Flhlllrt ]E-{'{l.l?m
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