CENTRO SOCIAL CENTRO SOCIAL

SOLYMAR SOLYMAR

ABRIL 2026 ACTIVIDADES PUNTUAIS

Obradoiro de reciclaxe Costura creativa
Farili ]
RINCON DA TERTULIA —— 1800 3.0 Fasding 18004 12.00h
LUMNS
L Esparo de encontro no Que as paersoas
17.00 a 18.00h participantes se redinen para Conversar,
| Cada semana, proponse unha temdtica Pinge Papiroflexia
para falar, ler, escribir ou comentar noticias, Frmalint [8.00 4 1930k Tyriling {600 [¥-50h
libros , videos ou pequencs documentals,
favorecendo o didlogo, a participacidn e o
intercambic de ideas nun  ambienoe
distendido, | e Marcapaxinas: Dia do Libro
; Fasmilur 18008 19.00k it [ 700« 18-30k
MERCORES MANUALIDADES EN FAMILIA
18.00 a 19.30h Realizaranse diferentes creacions Tikado
| artisticas para toda a familia, Gleboflexia zE Tarde decine
Earmtling 18.00 u |50k Fariling 18.30 4 1730k
% Tegands con plastiling Yogos en familia
VENRES AHWHBOA HEH-[E Familing 18.00 8 [3.50h Fumiuat 18000 ]9.30k
| Tarefas de adestramento memoristico
17.00 0 18.00n e exercicios de atencidn, concentracién
e de deservalvemento laxica, Flabaracien de instrumentos
mugicais Debuxo con filigrana
Fumiha 18.00419.30h Familiar 18.00 4 13 30h

#Para algunha das actividades & mecesario que as persoas
participantes acheguen algin dos materiais. Solicita

L e e S e informacidn no feu centra social Art&lxo |



