MEICENDE CONCILIA

CONCILIA PARA PERSOAS ADULTAS

Servizo de opole & concibiockin dineido o perscos adulas e/ow con dvenidade

funcionad  con  odongmia  wdicients, que oirecs ocompafamente  durante
determinadas haras do dia, cun méxime de 2 heros diarias, para facilitar o descanss
& a conciliacidn dos familios cokdadomns.

Trdtase dun rn:Ju nan  sanibaric :]I; n.umrr:'-:l.l.dmmn'l.udn oo bensitar, &
participackin woclal # as massmento da autanomia |preoas uwarkas, a travis
oo actividodes lidicas & de sstimubacidn nun entones segure o

Actividades continu durante lods o me:

Psicomotricidade:
= Segitng de sasrcicio suave ¢ adaptada,
= Woges da coordinackin metara fina
= Actividodes con musica para fomantar o
movimeanto Sorponal

Estimulacitn cognitiva:
& LO{oE b MBMoria.
= Crahacabegns o xogos de palabeas
= Reotividades de asosiacin.

Relaxacidn & bonestar:
- Sesitng de respirecidn guisda & nelaccedn
MigsCla prograsiva
= Maditackin guiada para scougr 0 mante @
risducir o et
Actividades sociais e recreativas:
« dogos de mess, come doming, xadrez ou
hingo
= Cinalarum
= Faladoiros Ererarios.

Actividades craativas;
= Manusidaces adnptadas

« Basitng de esoritura heativa.

MEICENDE CONCILIA

CONCILIA PARA MENORES

Esta sala ofrece un serdzo de conciliacidn especializade no coldodo &
atencién do mencres de entre 5 & 12 anos, destinads a familias qua precisen
de medidas de conciliacién da vida laboral, familiar & persoal

Para accader a este servizs deberdn cumplinee os seguintes requisiton:

+ Pracisar medidas de conciliasién da vida perscal, laboral & familiar no
mumicipio de Arteixo,

= Estar -*HIII*- no concelle de Areivo ow estar cursando estudios ou
traballande nun cortro domiciliade ne menicipio da Areixe.

» Solicitar o servizo, conha antelaslédn minima.

+ Mdaximo B horas semandais.

Mo mes de abril realizaranse diferentes manvalidodes, kymkanas infantis, xogos
MisICais,., das seguinkes temdticas:

+ Samana “Aventero: oores, HOQos L]
descubrimentes™ 30 de marzo ac 5 do abril

» Samana “Mislén coldar: pequencs xestes, grandes
cambios”- & ao 12 de abil

* Semana “Guarditns/as da terra: coidamos o noso
planeta® 13 ac 1% da abril

« Samana “Viaxe entre pdxinas: histerlas que
eobran vida" - 20 oo 24 de abril

+ Semana “Os/as pequencsfas artistas”- 27 de abril
ac 3 de maio




