MARTES 7

17.00 a 19.00h

MARTES 14

17.00 a 19.00h

MARTES 21

17.00 a 19.00h

MARTES 28

17.00 a 19.00h

PARA MAIS INFORMACION: 604 21 bb 23 (horario de 9.00 a
14.00 e de 16.00 a 18.00h)

CENTRO SOCIAL

FREAN

ABRRIL 2026

DERUXO CON FILIGRANA

Consistira na creacion de composicions
artisticas empregando tiras de papel enroladas
e moldeadas para formar diferentes figuras e
formas decorativas.

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencion, concentracion e de
desenvolvemento l6xico.

COCINA CON MICROONDAS

Esta actividade consistira na elaboracion de
receitas sinxelas e seguras empregando
unicamente o microondas.

BINGO

Disfruta dunha tarde xogando ¢ bingo cos teus
vecifos/as.
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