Ruta 1: Miradoiro do Castro (Porto de Carifio) - Esteiro de Abaixo
Ruta 2: Esteiro de Abaixo - Porto de Ortigueira

Ruta 3: Santa Marta de Ortigueira - Embarcadoiro do Ladrido
Ruta 4: Embarcadoiro do Ladrido - Loiba

Ruta 5: Loiba (Praia de Picén) - Faro de Estaca de Bares

Ruta 6: Faro de Estaca de Bares - Porto de O Barqueiro
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12 de abril
26 de abril
10 de maio
17 de maio
7 de xuno
14 de xuino
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