CENTRO SOCIAL

A CACHADA

ABRRIL 2026

exercicios de atencion, concentracion e de
desenvolvemento ldxico.

LUNS 6 ADESTRANDO A MENTE
16.00 a 18.00h Tarefas de adestramento memoristico e

LUNS 13 PINGO
Disfruta dunha tarde xogando 6 bingo cos teus
16.00 a 18.00h Jecinon e

exercicios de atencion, concentracion e de
desenvolvemento loxico.

LUNS S ADESTRANDO A MENTE
16.00 a 18.00h Tarefas de adestramento memoristico e

gabedl DEBUXO CONFILIGRANA
16.00 a 18.00h Os/as participantes confeccionan decoracions
tematicas utilizando diversos materiais,

fomentando a creatividade e a expresion
artistica.

&
PARA MAIS INFORMACION: 604 21 bb 23 (horario de 9.00 a
14.00 e de 16.00 a 18.00h)



