MARTES

18.00 a19.00h

HOVES

17.00 a 19.00h

CENTRO DE MAIORES

A BAIUCA

ABRIL 2026

ADESTRANDO A MENTE

Ta
ax

refas de adestrarments memoristico e
ercicios de atercion, CONCERTrackn &

de desenvalvermento /Geico.

CRE-ACTIVATE

propansta que fen como chxectivo
proporcionar un espazo  onde as
pErsoas usuariasposdan realizar de

fior

ma SUtHnoIma difarentes

obradolnos Creatngs: Tecer con lana,
crochet, patchwork...
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CENTRO DE MAIORES

A BAIUCA

ACTIVIDADES PUNTUAIS

ireflexi
Coftors creativa Pepirolady
Fumihae T4 00w 19, 00k Famikeas 18.00 %00k
Pinge @ Marcapdxinas: [a do Libro
Farsiling ]E{'{"l?i'ﬂ" Earilias |E.[I-[I|ﬁ.3-[l|1
Debuxo con acvarels Teges en familia
Famikar 18-00419.30h Farallias 17.304 1930k
Obradoire de reciclaxe @ Bingo
Fammiibar 1800 19.00k Famihas R0 w 500k
Obradoiro de flores Barma Peads
Faemiba 18-00419.30b Fasibag 18004930k

Debuxo con filigrana
Familar 18004 19. 00k
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