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' ACTIVIDADES PUNTUAIS
FEBREIRO 2026
Obradoiro de reciclaxe Antifaces personalizados
Espazo de encontro no que as persoas
LUNS participantes se rednen para conversar.
Cada semana, proponse unha tematica . Mércores Obradoiro de complementos de
17.00 a 18.00h para falar, ler, escribir ou comentar Ringo 18 Frtiaido
noticias, libros , videos ou peguenos Familias. 18.00219.30h
documentais, favorecendo o didlogo, a Familias. 18-00219.30h

participacion e o intercambio de ideas

nun ambiente distendido.
Xogos en familia Hamma Peads
Familias. 18.00219-30h
Familias. 18.00219.00h
Realizaranse diferentes creaciéns :
18.00 a 19.30h artisticas para toda a familia. Ciencia divertida Tarde de cine
Familias. 17.30a19-30h
Familias. 18.00a19.30h
Eail[e.dxo§oi ani?ados e pintacarag. Ao
— ADESTRANDO A MENTE ;:;[E][or 31352:&% regarase un premio 3o Fam,[lag, 17.00a 18-30h
Familias. 17.00219.00 h

Tarefas de adestramento memoristico e
17.00 a 18.00h exercicios de atencidon, concentracién e

de desenvolvemento léxico. Tarxetas de San Valentin

Familias. 18.00a19.30h

Debuxo con acuarela

Familias. 17.00a18.30h
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*Para algunha das actividades ¢é necesario que as persoas

participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacién no .
teu centro social r elxo



