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FEBREIRO 2026

LUNS ADESTRANDO A MENTE

17.00 a 18.00h Tarefe‘ls‘ de adestramfento memorlst'u’:o e
exercicios de atencion, concentracion e
de desenvolvemento léxico.

ACTIVIDADES PUNTUAIS

Ringo Decoracién do centro social:
especial Entroido

Familias. 18.00a19.00h Familias. 18.00a19.00h

Tarxetas de San Valentin Cocifia de Entroido

Familias. 18.00219.00h Familias. 18.00a19.00h

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algiin dos materiais. Solicita informacién no teu centro social
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