CENTRO SOCI&I_

QUINTAN g&\

MARZO 12026

17.00 a 19.00h exercicios de atencién, concentracion e de
desenvolvemento loxico.

o > ADESTRANDO A NENTE
Tarefas de adestramento memoristico e

Realizaremos un mural colectivo para celebrar o
Dia Internacional da Muller. Todos e todas
estaran convidados a deixar a sua pegada
creativa, expresando ideas e sentimentos que

17.00 a 19.00h

] > MURAL COLECTNO: DIA DA HULLER

celebren a forza e diversidade das mulleres.

LUNS 16 ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencién, concentracion e de
desenvolvemento loxico.

17.00 a 19.00h

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
LUNS 23 ESPECIAL PRIMAVEIRA

Realizaremos a decoracién do centro social con
tematica primaveral, convertendo o noso espazo
nun verdadeiro xardin urbano.

17.00 a 19.00h
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LUNS 30 OBRADOIRO DE FLORES DE PRIMAVEIRA
Realizarase unha manualidade de flores
empregando diferentes técnicas creativas, co

obxectivo de fomentar a expresion artistica.

17.00 a 19.00h
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&
PARA MAIS INFORMACION: 604 21 6b 23 (horario de 9.00 a
14.00 e de 16.00 a 18.00h)



