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FEBREIRO 2026 |

BINGO

O bingo consistira nun xogo participativo no que
17.00 a 19.00h as persoas participantes deben marcar os
numeros que van saindo ata completar lifnas ou

MERCORES 4

carton completo.

mercores 1\ ADESTRANDO A MENTE
Tarefas de adestramento memoristico e
17.00 0 19.00h exercicios de atencién, concentracidon e de

desenvolvemento |oxico.

O obradoiro de complementos de Entroido
consistira na creacion de accesorios festivos
como coroas, lentes divertidas, colares ou
diademas con materiais variados.

17.00 a 19.00h

: > COMPLEMENTOS DEENTROIDO
MERCORES 18

MERCORES 25 1\ XOGOS EN FAMILIA
17.00 a 19.00h Goza dunha tarde de entretemento xogando a
xogos de mesa cos teus vecifos/as.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidén no teu centro social
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