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MARTES 3 ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
16.00 a 18.00h exercicios de atencion, concentracion e de
desenvolvemento |6xico.

COMPLEMENTOS DEENTROIDO

O obradoiro de complementos de Entroido

16.00 a 18.00h consistird na creacioén de accesorios festivos
como coroas, lentes divertidas, colares ou
diademas con materiais variados.

MARTES 10

BINGO

O bingo consistira nun xogo participativo no
gue as persoas participantes deben marcar
0S numeros que van saindo ata completar
linas ou cartén completo.

MARTES 24

16.00 a 18.00h

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidén no teu centro social
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