CENTRO SOCIAL

O RANAL

XANEIRO 2026

x0gos de mesa cos teus vecifios/as.

XOVES 8 XOGOS EN FAMILIA
16.00 a 18.00h Goza dunha tarde de entretemento xogando a

16.00 a 18.00h exercicios de atenlm_on, concentracion e de
desenvolvemento Ioxico.

> ADESTRANDO A MENTE
XOVES 15 .
Tarefas de adestramento memoristico e

reutilizar materiais para crear obxectos ou
decoracions, fomentando a concienciacion
sobre a importancia de reducir, reutilizar e

16.00 a 18.00h

OBRADOIRO DE RECICLAXE
XOVES 22 >Cons'ste en ensinar aos participantes a

reciclar

XOVES 29 Actividade Iudica e participativa na que se

escoitan canciéns populares de distintas
16.00 a 18.00h épocas, combinando a audicién musical con
x0gos como adiviAar a cancion, o intérprete ou

) RECORDANDO CANCIONS DE ANTES

a época a que pertence.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidén no teu centro social

/\rteixo



