CENTRO SOCIAL

RANOBRE

DECEMBRO 2025

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de
atencién, concentracién e de desenvolvemento Iéxico.

OS LUNS

17.00 a 18.00h

-

MARTES 2 : "
AGAPE NAVIDENO
17.30 h
DECORACION DO CENTRO SOCIAL: NADAL
LUNS 15
Consiste en engalanar o espazo con adornos tipicos,
18.00 a 19-009 creandgdug ambiente festivo e acolledor para toda a

OBRADOIRO: ADORNOS NAVIDENOS

18.00 a 19.00h Desenaranse adornos personalizados empregando
materiais reciclados, cartolinas, pintura ou cintas.

LUNS 22

NS/

LUNS 29

OBRADOIRO: RECEITAS DE NADAL

Elaboraranse receitas caseiras con formas tipicas
18.00 a 19.00h destas festas, para desfrutar dun momento doce en
familia.

A 4

.

>~

INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS:
do 1 ao 10 de decembro no teu centro social ou

@ She
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de 9.00 a ' * > e
14.00 e de 16.00 a 18.00h) i r e I xo



