MARTES E
VEMNRES

18.00 A 19.00h

duliy

XOVES

17.00 a 19.00h
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]
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y

CENTRO SOCIAL

OSEIRO

OUTUBRO 12025

ADESTRANDO A MENTE

| i
| Tarefas de adestramento memaoristico e
| exercicios de atencion, concentracion e de

desenvolvernento loxico.

CRE-ACTIVATE

" Proposta gue ten como obxectivo
| proporcionar un espazo onde as persoas

usuarias poidan realizar de forma

! auténoma diferentes obradoiros

creativos: tecer con lana, crochet,
patchwork,...

k%) ACTIVIDADES PUNTUAIS %

Decoracién do centro social

Familias 18.00 21900k

I} Tardede cine
Familias [8.00219.30h

DIxitEIlIHtE
Familias. 18.00219-30h

Laboratorio de xogos
Famtlias. 18.00a19-00h

Yogando con plastilina
Familias 18.0019.30h
Pingo

Familias 18.00 4 19.30k

PPTrL Obradoiro de reciclaxe
Femaha: |18.00a1% guh

000000

Papiroflexia
Familias 18.00219.30h

Xogos musicais
Familias 18.00 a19.00h

Debuxos con scuarels
Familias 18.00a19.30h

Cocifia escalofriante
Familias 17.00a18.30R

Obradoiro de miscaras de
Samaln

Familias. 18-30219.30h
Manvalidade: Cestifio monstruose

de Samain

Fartlias. 17.00219.00h

‘R‘rteixo



