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Ref. CRV/25

CURSO DE FORMACIC)N ESPECIFICA DE SOCORRISMO EN INSTALACIONS E ESPAZOS
ACUATICOS NATURAIS NA COMUNIDADE AUTONOMA DE GALICIA
(25 PRAZAS)

1.- DATOS XERAIS

CODIGO CFES - IEAN
DESTINATARIOS PERSOAS MAIORES DE IDADE EN POSESION DO
TiTULO DE GRADUADO/A EN EDUCACION

SECUNDARIA OBRIGATORIA

NUMERO DE HORAS 240 HORAS
MODULO FORMATIVO Duracion
CFESG-IEAN-1 PRUEBA ESPECIFICA 120 h
CFESG-IEAN-2 PREVENCION DE SITUA-
CIONS DE RISCO E VIXI- 20 h

LANCIA EN INSTALACIONS
E ESPAZOS ACUATICOS
NATURAIS
CFESG-IEAN-3 INTERVENCION E RESCATE
EN INSTALACIONS E ESPA- 60 h
ZOS ACUATICOS NATU-
RAIS
CFESG-IEAN-4 PRIMEIROS AUXILIOS E
ACTUACION INICIAL EN 40 h
EMERXENCIAS NAS INSTA-
LACIONS E  ESPAZOS
ACUATICOS NATURAIS
TOTAL (120 H PROBA ACCESO + 120 H DE FORMACION) 240 h
NUMERO DE PRAZAS 25

2.- REQUISITOS MINIMOS DE PARTICIPACION

- Ter 18 anos cumpridos no momento da seleccion (proba practica).

Documento firmado electronicamente, puede validar la firma con el cédigo indicado al margen en la Sede Electronica
https://sede.arteixo.org/ (El cédigo de verificacion garantiza, mediante el cotejo en la sede electronica municipal, la integridad del documen-
to (articulo 27.3.d de la Ley 39/2015, de 1 de Octubre, do Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas)
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- Estar en posesiéon do titulo de graduado/a en Educaciéon Secundaria Obrigatoria
ou superior.

- Ser residente e empadroado en Arteixo. En caso de non estar empadroado no
Concello, unicamente terdn acceso en caso de non cubrirse as prazas cos
empadroados.

- A participacion nesta formacion serd gratuita e non dard dereito a percepcion

de ningun tipo de axuda.

3.- PRAZO E FORMA DE INSCRICION

O prazo de solicitudes serd desde o 13 ao 17 de outubro de 2025, a través do
modelo de solicitude que aparece ao final destas bases, no Departamento de
Promocion Econdmica do Concello (Centro Arteixo Innovacion, Avda. Arsenio
Iglesias, Parc. 46), ou a través da sede electronica do Concello de Arteixo

(www.sede.arteixo.org).

4.- PROCEDEMENTO DE SELECCION

Unha vez finalizado o periodo de inscricion, todos os solicitantes serdn sometidos
a unha proba especifica en ambiente acudtico executando técnicas especificas
de nado e habilidades e destrezas especificas con eficacia e seguridade, segundo

0s seguintes criterios de avaliacion:

a) execucion da zambullida e a orientacion posterior no ambiente acudtico
durante o desprazamento de maneira eficaz (entrada a auga de pé, mantemento

o equilibrio e control do corpo no aire durante o salto),

b) realizacion do nado en apnea durante a distancia establecida, manténdose

preto do fondo da piscina, sen sair a superficie e mantendo a direccion da proba,

c) mantemento da flotacion durante a colocacion das aletas, mantendo a

orientacion e utilizando ao menos unha técnica identificable,

d) execucion de varios xiros nos diferentes eixes cada 25 metros e cada cambio
de estilo durante o desprazamento na auga mantendo a flotacion e a orientacion,

e permitindo a observacion do entorno,
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e) execucion das técnicas de crol con cabeza fora da auga, braza completa, de
costas con aletas e crol con aletas, mantendo a direccion da proba, coordinando

0s movementos coa respiracion e adaptdandose ao uso do material auxiliar,

f) mantemento da eficacia no desprazamento e a velocidade e resistencia de
nado, realizando a totalidade da proba en menos de cinco minutos e 30

segundos.

Proba asociada "Combinada con aletas": a persoa aspirante, situada na

banqueta de saida da piscina, introducese na auga (de pé ou de cabeza, segundo
o Tribunal) e mergullase ata o fondo da piscina (minimo 1,60 mts. de
profundidade). A continuacion recorre en apnea prolongada unha distancia de 15
mts. Ascende a superficie e completa os primeiros 25 mts. nadando a estilo libre.
Posteriormente recorre 25 mts. a estilo crol coa cabeza féra, mantendo a vision
fora da auga, a orientacion e a observacion do entorno. Seguidamente realiza 50
mts. a estilo braza. Despois de recorridos colécase as aletas, situadas nun
extremo do borde do vaso, manténdose en flotacion dindmica. Despois de
colocar as aletas recorre 50 mts. nadando a estilo costas. Sigue 50 metros a

estilo crol e dase por finalizada a proba.
Esta proba estd previsto que se celebre o sabado 25 de outubro de 2025.

En caso de existir madis participantes que prazas ofertadas, excluiranse os
solicitantes non empadroados no Concello de Arteixo. Os candidatos deberd

acudir a esta proba con traxe de bano, gorro de piscina, gafas, toalla e chanclas.

5.- DURACION DO CURSO

O curso terd unha duracion de 120 h (venres e sdbados), coas seguintes datas:
Data de comezo: 31 de outubro de 2025.

Data de finalizacion: 21 de marzo de 2026.

6.- HORARIOS

Venres 31-10-2025: 18:00 a 21:00 h. (3 h)

Sabado 01-11-2025: 09:00 a 14:00 h. (5 h)
Venres: 07-11-2025: 18:00 a 21:00 h (3 h).
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Sdbado 08-11-2025: 09:00 a 14:00 h. (5 h)
Venres: 14-11-2025: 18:00 a 21:00 h (3 h).
Sdbado 15-11-2025: 09:00 a 14:00 h. (5 h)
Venres: 21-11-2025: 18:00 a 21:00 h (3 h).
Sdbado 22-11-2025: 09:00 a 14:00 h. (5 h)
Venres: 28-11-2025: 18:00 a 21:00 h (3 h).
Sdbado 29-11-2025: 09:00 a 14:00 h. (5 h)
Venres: 05-12-2025: 18:00 a 21:00 h (3 h).
Sdbado 06-12-2025: 09:00 a 14:00 h. (5 h)
Venres: 12-12-2025: 18:00 a 21:00 h (3 h).
Sdbado 13-12-2025: 09:00 a 14:00 h. (5 h)
Venres: 19-12-2025: 18:00 a 21:00 h (3 h).
Sdbado 20-12-2025: 09:00 a 14:00 h. (5 h)
Venres: 06-02-2026: 18:00 a 21:00 h (3 h).
Sdbado 07-02-2026: 09:00 a 14:00 h. (5 h)
Venres: 13-02-2026: 18:00 a 21:00 h (3 h).
Sdbado 14-02-2026: 09:00 a 14:00 h. (5 h)
Venres: 20-02-2026: 18:00 a 21:00 h (3 h).
Sdbado 21-02-2026: 09:00 a 14:00 h. (5 h)
Venres: 27-02-2026: 18:00 a 21:00 h (3 h).
Sdbado 28-02-2026: 09:00 a 14:00 h. (5 h)
Venres: 06-03-2026: 18:00 a 21:00 h (3 h).
Sdbado 07-03-2026: 09:00 a 14:00 h. (5 h)
Venres: 13-03-2026: 18:00 a 21:00 h (3 h).
Sdbado 14-03-2026: 09:00 a 14:00 h. (5 h)
Venres: 20-03-2026: 18:00 a 21:00 h (3 h).
Sdbado 21-03-2026: 09:00 a 14:00 h. (5 h).

7.- LUGAR DA FORMACION

Piscina Municipal de Arteixo (Avda. Arsenio Iglesias, s/n).

8.- NORMAS DE PARTICIPACION
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obrigatoria. As faltas do alumnado serd xustificada debidamente. O alumnado

que por enfermidade ou outra causa xustificada, perda mais do 10% das clases do

curso sera declarado non apto.
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SOLICITUDE

CURSO DE “FORMACION ESPECIFICA DE SOCORRISMO EN INSTALACIONS E ESPAZOS
ACUATICOS NATURAIS NA COMUNIDADE AUTONOMA DE GALICIA" (CFES-IEAN)

NOME E APELIDOS ==--=-===m=nnnnnsmmmmmnnmsmmeoneemmmeeeeemmeeee e mmeee eemmeeee s mmeeen e emeeees

DATA DE NACEMENTO-=n=mmnnnnnsmmmmmmemme e e

Documentacion a presentar coa solicitude:
- Titulacion da ESO ou equivalente.

- Fotocopia DNI

Arteixo, a ....de....................de 2025

ASO..ee e,
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