Nrteixo / Deportes

PRAZAS VACANTES ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS 2025/2026

ACTIVIDADE GRUPO IDADE IDADES PARROQUIA HORARIO INSTALACION_ESPACIO VAPCR)'ZT\I'?I"SES
ATLETISMO <18 ANOS 5-15 ANOS ARTEIXO MaXo 18.15 - 19.30 PAVILLON PONTE DOS BROZOS 9
ATLETISMO <18 ANOS 5-15 ANOS ARTEIXO LuMe 18.15 - 19.30 PAVILLON PONTE DOS BROZOS 10
ESCOLA DE ESPALDA_4 18-64 ANOS +18 ANOS ARTEIXO LuMe 10.00 - 11.00 XIMNASIO CAMPO DE FUTBOL DE ARTEIXO 8
ESCOLA DE ESPALDA_5 18-64 ANOS +18 ANOS ARTEIXO MeVe 16.30 - 17.30 XIMNASIO CAMPO DE FUTBOL DE ARTEIXO 8
IOGA 18-64 ANOS +18 ANOS ARMENTON Ma 20.30 / Xo 21.30 LOCAL SOCIAL DE RORIS 6
IOGA 18-64 ANOS +18 ANOS ARTEIXO MaXo 10.00 - 11.00 XIMNASIO PAZO DOS DEPORTES 1
IOGA 18-64 ANOS +18 ANOS ARTEIXO MaXo 11.00 - 12.00 XIMNASIO PAZO DOS DEPORTES 2
IOGA 18-64 ANOS +18 ANOS PASTORIZA LuMeVe 20.20 - 21.20 [LOCAL SOCIAL DE MEICENDE 1
IOGA 18-64 ANOS +18 ANOS OSEIRO LuMe 17.15 - 18.15 POLIDEPORTIVO DE GALAN 6
IOGA 18-64 ANOS +18 ANOS SORRIZO MaXo 19.30 - 20.30 LOCAL SOCIAL DE A LAGOA 12
PILATES 3 18-64 ANOS +18 ANOS ARTEIXO LuMe 21.15 - 22.15 XIMNASIO PAZO DOS DEPORTES 1
PILATES 4 18-64 ANOS +18 ANOS ARTEIXO LuMe 21.00 - 22.00 XIMNASIO CEIP ARTEIXO 1
PILATES 8 18-64 ANOS +18 ANOS ARTEIXO MaXo 21.15 - 22.15 XIMNASIO PAZO DOS DEPORTES 1
PILATES 10 18-64 ANOS +18 ANOS OSEIRO MaXo 19.00 - 20.00 LOCAL SOCIAL DE FROXEL - VILARRODIS 1
PILATES 11 18-64 ANOS +18 ANOS OSEIRO MaXo 20.00 - 21.00 LOCAL SOCIAL DE FROXEL - VILARRODIS 2
PILATES 12 18-64 ANOS +18 ANOS OSEIRO LuMe 19.15 - 20.15 LOCAL SOCIAL DE OSEIRO 1
PILATES 15 18-64 ANOS +18 ANOS OSEIRO MaXo 22.00 - 23.00 LOCAL SOCIAL DE FROXEL - VILARRODIS 2
PILATES 17 18-64 ANOS +18 ANOS SUEVOS LuMe 17.00 - 18.00 LOCAL SOCIAL DE SUEVOS 14
PILATES 18 18-64 ANOS +18 ANOS LANAS LuMe 10.15 - 11.15 LOCAL SOCIAL DE LANAS 10
PILATES 19 18-64 ANOS +18 ANOS SORRIZO LuMe 19.30 - 20.30 LOCAL SOCIAL DE A LAGOA
PILATES 20 18-64 ANOS +18 ANOS ARTEIXO MaXo 21.00 - 22.00 LOCAL AAVV ALTO DE ARTEIXO
PILATES 21 18-64 ANOS +18 ANOS OSEIRO MaXo 19.30 - 20.30 LOCAL SOCIAL DE RANOBRE 2
PILATES 23 18-64 ANOS +18 ANOS ARTEIXO LuMe 09.00 - 10.00 XIMNASIO PAZO DOS DEPORTES 15
RECUPERACION FUNCIONAL 18-64 ANOS ARTEIXO LuMe 18.00 - 19.00 PISCINA MUNICIPAL DE ARTEIXO 2
VOLEIBOL <18 ANOS 6 - 17 ANOS ARTEIXO LuMe 19.45 - 20.45 PAVILLON PONTE DOS BROZOS 9
XIMNASIA 39 IDADE MAS 65 ANOS +65 ANOS ARTEIXO MaXo 10.30 - 11.30 LOCAL AAVV ALTO DE ARTEIXO 1
XIMNASIA 39 IDADE MAS 65 ANOS +65 ANOS ARTEIXO MaXo 18.15 - 19.15 XIMNASIO CEIP PONTE DOS BROZOS 1
XIMNASIA 39 IDADE MAS 65 ANOS +65 ANOS ARTEIXO MaXo 19.30 - 20.30 XIMNASIO CEIP PONTE DOS BROZOS 1
XIMNASIA 39 IDADE MAS 65 ANOS +65 ANOS OSEIRO LuVe 18.00 - 19.00 LOCAL SOCIAL DE FROXEL - VILARRODIS 6
XIMNASIA DE MANTEMENTO 18-64 ANOS +18 ANOS ARMENTON LuMe 21.00 - 22.00 LOCAL SOCIAL DE RORIS 2
XIMNASIA DE MANTEMENTO 18-64 ANOS +18 ANOS LARIN MaXo 17.00 - 18.00 LOCAL SOCIAL DE LARIN 6
XIMNASIA DE MANTEMENTO 18-64 ANOS +18 ANOS OSEIRO MeVe 20.00 - 21.00 LOCAL SOCIAL DE FROXEL - VILARRODIS 9
XIMNASIA DE MANTEMENTO 18-64 ANOS +18 ANOS PASTORIZA LuMe 18.15 - 19.15 LOCAL SOCIAL DE PASTORIZA 3
XIMNASIA DE MANTEMENTO 18-64 ANOS +18 ANOS SUEVOS MaXo 18.00 - 19.00 LOCAL SOCIAL DE SUEVOS 8
ZUMBA 18-64 ANOS +16 ANOS OSEIRO LuXo 20.15 - 21.15 LOCAL SOCIAL DE OSEIRO 6
ZUMBA 18-64 ANOS +16 ANOS OSEIRO MaXo 21.00 - 22.00 LOCAL SOCIAL DE FROXEL - VILARRODIS 1




