CENTRO SOCIAL

ALTO DE ARTEIXO

SETEMBRO 2025

XOVES ADESTRANDO A MENTE

17.00 a 19.00h Tarefa‘s‘ de adestramfento memorlst'u’:o e
exercicios de atencion, concentracion e
de desenvolvemento loxico.

ACTIVIDADES PUNTUAIS

LU (Costura creativa

Decoracién do centro: chegada

Familias. 17.00a19.00h dO outono.

Familias. 17.00a19.00h

Actividade especial: voltamos
3o colel Decoracion de
cadernos e/ou boligrafos,

[ embra traer o tev caderno

e/ou bo[igrafo!
Familias. 17.00219.00h

TPl Cocifia en familia: postres
2 con microondas

Familias. 17.00a19.00h

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita

\rteixo



