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*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algiin dos materiais. Solicita informacién no teu centro social
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CENTRO SOCIAL

A CACHADA

SETEMBRO 2025

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencion, concentracion e de
desenvolvemento léxico.

COCINA EN FAMILIA

A actividade consiste en aprender a preparar
sobremesas sinxelas e rapidas utilizando o
microondas. As persoas participantes deberan
achegar alguns ingredientes basicos para a
preparacion dos postres.

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
CHEGADA DO OUTONO

Realizaremos unha actividade de decoracion
do centro social para celebrar a chegada do
outono, enchendo o0 espazo con cores e
elementos propios desta estacion.

XOGOS EN FAMILIA

Goza dunha tarde de entretemento xogando a
X0gos de mesa cos teus vecifos/as.




