CENTRO SOCIAL

SOLY MAR

XULLO 2025

MARTES ADESTRANDO A MENTE

17.00 a 18.00h Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencion, concentracion e

iﬁuﬁ,ﬁ(@ de desenvolvemento loxico.
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MERCORES MANUALIDADES EN FAMILIA

18.00 a 19.30h
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Realizaranse diferentes creacions
artisticas para toda a familia.




CENTRO SOCIAL

SOLYMAR

ACTIVIDADES PUNTUAIS

 CITTR  Xogos en familia Xogando con plastilina
Familes 18.00217.00h Familias. 18.00219.00h
Tarde de cine Venres Costura creativa para DEHOS/QS
Familias. 18.00a19.30h 1 8 Familias. 18.00219.30h
Debuxo con acuarela Globoflexia
Familas. 18.00219.00h Familias. 17.00218.30h

Pingo L OITTR  Debuxo “méxico”
Familias. 18.00a19.30h 2 ‘ Familias. 18-30a19.30h
(T2 Th Obradoiro de reciclaxe Papiroflexia
1 2 Familias. 18.00a19-30h Familias. 17.00a18.30h

Elaboramos un 3 en raial

Xogos musicais
Familias. 18.30a19.30h

Familias. 18.00a19.30h
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*Para algunha das actividades é necesario que as persoas
articipantes acheguen algin dos materiais. Solicita
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