CENTRO SOCIAL

PASTORIZA

XULLO 2025

=== NEUROBIC

LUNS
Programa de exercicios desenado para
17.30 a 18.30h estimular o cerebro  mediante
i acertixos, xogos de |Ioxica ou
.; fryg,,,(m pasatempos, promovendo asi a

mellora das funciéns cognitivas.

MERCORES MANUALIDADES EN FAMILIA

XOVES

Realizaranse diferentes creacions

18.30 a 19.30h artisticas para toda a familia.

Familiaw




CENTRO SOCIAL

PASTORIZA

ACTIVIDADES PUNTUAIS

Xogog musicais COStUT& Cl"eati\'a Pal’a HEHOS/QS
Familias. 18.00a19.00h Familias. 17.30219.30h
Xogando con plastilina Tarde de cine

Familias. 18.00219.00h Familias. 17.30a19.30h

Obradoiro de reciclaxe: Testo

Obradoiro: viseras de veran
con botellas de plastico

Familias. 18.00219.30h
Familias. 18.00a19-30h
Dingo LU  [laboramos un 3 en raial
Familias. 18.00a19.00h 2 9 Familias. 18.00219.30h

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas
participantes acheguen algin dos materiais. Solicita

informacién no teu centro social l\r teixo



