CENTRO SOCIAL

OSEIRO

XULLO 202%

MARTES ADESTRANDO A MENTE

VENRES
Tarefas de adestramento memoristico e

18.00 a 19.00h exercicios de atencién, concentracion e

m de desenvolvemento loxico.

CRE-ACTIVATE

proposta que ten como obxectivo
proporcionar un espazo onde as
17.00 a 19.00h persoas usuariaspoidan realizar de
= . forma autonoma diferentes
rf"'f-"”hfwff obradoiros creativos: tecer con lana,

XOVES

crochet, patchwork,...



CENTRO SOCIAL

OSEIRO

ACTIVIDADES PUNTUAIS

Xogos en familia

Familias. 18.00219.00h

Xogando con plastilina

Familias. 18.00a19.30h
Mércores Dingo

Familias. 18.00219.00h

Papiroflexia

Familias. 18.00a19.30h
Mércores XOBOS musicais

Familias. 18.00a19.30h

5
o

Debuxo con acvarela

Familias. 18.002a19.00h
Elaboramos un 3 en raial
Familias. 18.00a19.30h
Atrapa sofios
Familias. 17.00a18.30h

Manvalidades: creamos fundas de
lentes de sol

18-30219.30h

Familias.

#*Para algunha das actividades é necesario que as persoas

participantes acheguen algin dos
informacion no teu centro social

materiais.

Solicita

/\rteixo



