MERCORES 7

17.00 @ 19.00h

MERCORES 14

17.00 a 19.00h

MERCORES 21

17.00 a 19.00h

MERCORES 28

17.00 a 19.00h
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ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencién, concentracion e de
desenvolvemento loxico.

MANUALIDADE: DIA DAS LETRAS GALEGAS

Durante a actividade confeccionaranse
decorados con versos e ilustracions alusivos as
homenaxeadas no Dia das Letras Galegas,
empregando cartolina, pintura e materiais
reciclados. .

DIXITALIZATE

Aprende a manexar os teus dispositivos: Mobil,
tablets,... e as sua apps basicas.

XOGOS EN FAMILIA

Goza dunha tarde de entretemento xogando a
xogos de mesa cos teus vecifos/as.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacién no teu centro social
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