CENTRO SOCIAL

PASTORIZA

MAIO 2025

NEUROBIC

LUNS
Programa de exercicios desehado para
17.30 a 18.30h estimular o  cerebro mediante
acertixos, xogos de |oxica ou
ﬁfigéq pasatempos, promovendo asi a

mellora das funciéns cognitivas.

MERCORES MANUALIDADES EN FAMILIA

XOVES

Realizaranse diferentes creacions

18.30 0 19.30h artisticas para toda a familia.
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CENTRO SOCIAL

PASTORIZA

ACTIVIDADES PUNTUAIS

Manvalidade: Dia das | etras
Galegas

Familias. 18.00a19.00h

Xogos musicais

Familias. 18.00a19.00h

P9y Obradoiro de reciclaxe it don

Familias. 18.00a19.30h Familias. 17.30a19.30h
Xogando con plastilina Costura creativa para
Familias. 18.00a19.00h nenos /as

Familias. 18.00a19-30h
Obradoiro de malabares Papiroflexia
Familias. 18.00a19.30h Familias. 18.00219.30h
Debuxo con acuarela LIS  Customiza atoa camiseta
Familias. 18.00a19.30h 2 7 Familias. 17.30a19.30h
Xymkana: Dia das [ etras Galegas Obradoiro de Globoflexia
Familias. 17.00a19.30h Familias. 17.00a19-00h

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas

participantes acheguen algin dos materiais. Solicita ®
informacién no teu centro social r e Ixo



