CENTRO SOCIAL

ALTO DE ARTEIXO

MATO 2025

XOVES ADESTRANDO A MENTE

17.00 a 19.00h Tarefas de adestramento memoristico e

exercicios de atencion, concentracion e
% de desenvolvemento |oxico.

ACTIVIDADES PUNTUAIS

Obradoiro de reciclaxe Obradoiro de pulseiras con fio
=== {7.00219.00h Familias. 17.00219.00h
LU Costura creativa LS [laboracion de xabons
9 Familias. 17.00a19.00h 3 o perfumados
Familias. 17.00219.00h

Manvalidade: Dia das [ etras
Galegas

Familias. 17.00a19.00h

*Para algunha das actividades é necesario gue as persoas participantes acheguen algiin dos materiais. Solicita
informacidén no teu centro social

/\rteixo



