
Ruta 1: Faro de Punta Frouxeira - Praia de Pantín                      13 Km 27 de abril
Ruta 2: Praia de Pantín - Praia da Madalena (Cedeira)             15 Km 11 de maio
Ruta 3: Cedeira - Mirador de Punta Candieira                           13 Km 18 de maio
Ruta 4: Mirador de Punta Candieira - San Andrés de Teixido 10 Km 1 de xuño
Ruta 5: San Andrés de Teixido - Mirador do Limo                     12 Km 15 de xuño
Ruta 6: Mirador do Limo - Miradoiro do Castro (Cariño)          12 Km 28 de xuño

ProgramaPrograma
Sendeirismo 2025Sendeirismo 2025

50 prazas por actividade
ofertadas a maiores de 10 anos. 

Preferencia persoas empadroadas en Arteixo
Seguros, transporte e picnic incluídos

Inscrición a partir do 1 de abril
Adultos 15 € e menores de idade 10 €.

Máis información e inscricións no Servizo
Municipal de Deportes (Complexo Deportivo
Municipal de Arteixo. Avenida Arsenio Iglesias

s/n. 15142 Arteixo). Teléfono: 981659131


