CENTRO SOCIAL

A CACHADA

ABRIL 2025

exercicios de atencion, concentracion e de
desenvolvemento loxico.

LUNS 7 ADESTRANDO A MENTE
16.00 a 18.00h Tarefas de adestramento memoristico e

16.00 a 18.00h tematicas utilizando diversos materiais,
fomentando a creatividade e a expresion
artistica.

LUNS 14 ADORNOS DE PASCUA
Os/as participantes confeccionan decoraciéns

Celebra o Dia do Libro creando marcapaxinas

16.00 @ 18.00h unicos e creativos con desefos inspiradores ou
motivadores para promover a lectura e a
imaxinacion.

T > MARCAPAXINAS: DIADO LIRRO

16.00 a 18.00h artesanais para confeccionar peguenos
adornos utilizando lana de cores variadas. Estes
charms, que se poden coser a bolsos, mochilas

) CHARMS POLSOS
LUNS 28 L ; G
Os/as participantes aprenderan técnicas

OU Outros accesorios

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algiin dos materiais. Solicita informacién no teu centro social
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