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ADESTRANDO A MENTE
LUNS 3 L
Tarefas de adestramento memoristico e
16.00 a 18.00h exercicios de atencion, concentracion e de
: ’ desenvolvemento léxico.

creativos para expresar os seus sentimentos.

LUNS B TARXETAS ESPECIAL SAN VALENTIN
Consiste en crear tarxetas personalizadas para

16.00 a 18.00h regalar a alguén especial. Ademais, poderan
escribir mensaxes emotivas ou debuxos

tipicos do Entroido, creando un ambiente
alegre e colorido.

el DECORACION ESPECIAL: ENTROIDO
Actividade creativa na que os/as participantes
16.00 a 18.00h engalanaran o espazo con elementos festivos

LUNS 24 ANTIFACES DEENTROIDO

16.00 a 18.00h OS/?S partu:lpante"s crearan 0S Seus Ppropios
antifaces de Entroido.

3

LUNS RIGOTES E GARARATAS DE FANTASIA

2 MARZO Nesta actividade, elaboraran bigotes e
garabatas divertidas, creando accesorios

16.00 a 18.00h orixinais para completar os seus disfraces de
Entroido.

®
*Para algunha das actividades é necesario que as persoas
participantes acheguen algiin dos materiais. Solicita informacidn
no teu centro social



