MARTES
VENRES

18.00 a 19.00h
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XOVES

17.00 a 19.00h
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CENTRO SOCIAL

OSEIRO

XANEIRO 2025

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencion, concentracion e
de desenvolvemento loxico.

CRE-ACTIVATE

proposta que ten como obxectivo
proporcionar un espazo onde as
persoas usuariaspoidan realizar de
forma autonoma diferentes
obradoiros creativos: tecer con lana,
crochet, patchwork,...

CENTRO SOCIAL

OSEIRO

ACTIVIDADES PUNTUAIS

Mércores Dingo
8 Familias. 17.00a19.00h

Sabado Xogando con p[asti[ina
Familias. 18.00219.30h

Papiroflexia
Familias. 18.002a19.00h

Xogos musicais

Familias. 18.00219.30h

Obradoiro de reciclaxe

Familias. 18.00219.30h

Meércores

22

Mércores
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Tarde de cine
Familias. 17.30a19.30h

Mural: “Arbore dos saberes’
Dia [nternacional da Educacion

Familias. 18.00219.30h

Xincana do cofiecemento
Dia |nternacional da Educacion

Familias. 18.30219.30h

Pintura Pouring Pedras
Luminosas

Familias. 17.30219.30h

Dixitalizate.

Lembra traer o teu propio mobil. tablet ou
portatil para participar nos exercicios.

Familias. 18.00a19.30h

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algiin dos materiais. Solicita
informacién no teu centro social
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