CENTRO SOCIAL

UXES

DECEMBRO 2024

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
NADAL

Consiste en engalanar o espazo con
adornos tipicos, creando un ambiente
festivo e acolledor.

MERCORES 4

17.00 a 19.00h

LUNS 9 ) )
AGAPE NAVIDENO
17.30h
MERCORES 11 OPRADOIRO TARXETAS DE NADAI_

Os/as participantes desefaran e
personalizaran as suUas propias tarxetas
festivas utilizando cartolinas, debuxos e
mensaxes.

17.00 a 19.00h

OBRADOIRO: ADORNOS NAVIDENOS

Desenaranse adornos personalizados
empregando materiais reciclados,
cartolinas, pintura ou cintas de cores.

MERCORES 18

17.00 a 19.00h

NN N N

o ﬂ //
INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS: “ =

do 2 ao 9 de decembro no teu centro social ou

; @
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de
9.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00h) i r e I xo




CENTRO SOCIAL

SUEVOS

DECEMBRO 2024

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
NADAL

MERCORES 4

Consiste en engalanar o espazo con
adornos tipicos, creando un ambiente
festivo e acolledor.

16.00 a 18.00h

empregando materiais reciclados,
cartolinas, pintura ou cintas de cores.

MARTES 10 . .
> AGAPE NAVIDENO
18.30h
MERCORES 11 OBRADOIRO: TARXETAS DE NADAL
Os/as participantes desenaran e
16.00 a 18.00h personalizaran as suas propias tarxetas
festivas utilizando cartolinas, debuxos e
MERCORES 18 OBRRADOIRO: ADORNOS NAVIDENOS
R Desefiaranse adornos  personalizados

- ﬂ //
INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS: “ =

do 2 ao 9 de decembro no teu centro social ou

. @
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de
9.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00h) i r e I xo




CENTRO SOCIAL

RANOBRE

DECEMBRO 2024

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de
atencion, concentracion e de desenvolvemento [éxico.

OS LUNS

17.00 a 18.00h

\_/

DECORACION DO CENTRO SOCIAL: NADAL

Consiste en engalanar o espazo con adornos tipicos,

18.00 a 19.00h creando un ambiente festivo e acolledor para toda a
’ ’ comunidade.

LUNS 2

NI

LUNS 9 DlNGO
Disfruta dunha tarde xogando o6 bingo cos teus
18.00 a 19.00h vecifios/as.
LUNS 10 . =
> AGAPE NAVIDENO
17.00h
Desefaranse adornos personalizados empregando
18.00 a 19.00h materiais reciclados, cartolinas, pintura ou cintas.
= OBRADOIRO: GALLETAS DE NADAL
Elaboraranse galletas caseiras con formas tipicas
18.00 a 19.00h %eniti?];festas, para desfrutar dun momento doce en
DECORACION DE BOTES NAVIDENOS.
LUNS 30

Personalizaranse botes converténdoos en

decoracions Unicas ou en recipientes para agasallos.
18.00 a 19.00h Lembra traer o teu bote!

INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS: Z

do 2 ao 10 de decembro no teu centro social ou

= =
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de 9.00 a :
14.00 e de 16.00 a 20.00h) i r e I xo




CENTRO SOCIAL

QUINTAN

DECEMBRO 2024

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
NADAL

Consiste en engalanar o espazo con adornos
tipicos, creando un ambiente festivo e acolledor.

LUNS 2

17.00 a 19.00h

\__/

LUNS 9 ADESTRANDO A MENTE
Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de
17.00 a 19.00h atencién, concentracion e de desenvolvemento Iéxico.
Fri= OBRADOIRO: ADORNOS NAVIDEROS
Desenaranse adornos personalizados empregando
17.00 a 19.00h materiais reciclados, cartolinas, pintura ou cintas.
VENRES 20 AGAPE NAVIDENO
18.00h
LUNS 23 OBRADOIRO: CREA A TUA ARPORE NAVIDENA
Os/as participantes confeccionardn a sua arbore
17.00 a 19.00h utilizando materiais reciclados.

OBRADOIRO: CALENDARIO ANO NOVO

LUNS 30 Os/as participantes creardn 0S Seus propios

calendarios personalizados, decorando cada mes con
17.00 a 19.00h imaxes e motivos festivos.

INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS: &,’ I' =
&

do 2 ao 10 de decembro no teu centro social ou
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de

9.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00h) g I\ r t e ixo




CENTRO SOCIAL

O RANAL

DECEMBRO 2024

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
NADAL

18.00 a 20.00h Consiste en engalanar o espazo con adornos
tipicos, creando un ambiente festivo e acolledor.

XOVES 5

\__/

XOVES 12 RINGO
Disfruta dunha tarde xogando 6 bingo cos teus
18.00 a 20.00h EaREelas
VENRES 13 i X
AGAPE NAVIDENO
18.00h
OBRADOIRO: ADORNOS NAVIDENOS
XOVES 19 Desenaranse adornos personalizados empregando
materiais reciclados, cartolinas, pintura ou cintas.
18.00 a 20.00h

DECORACION DE BOTES NAVIDENOS

Personalizaranse botes convertéendoos en
decoracions Unicas ou en recipientes para agasallos.
Lembra traer o teu bote!

XOVES 26

18.00 a 20.00h

\__/

XOVES OBRADOIRO: CALENDARIO ANO NOVO

2 XANEIRO Osfas participantes creardn 0s seus propios
calendarios personalizados, decorando cada mes con
18.00 a 20.00h imaxes e motivos festivos.

INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS: &,/ . *C'{/
=

do 2 ao 10 de decembro no teu centro social ou ]
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de '

9.00 a 14.00 e de 16.00 2 20.00h) ] I\ r t e ixo




CENTRO SOCIAL

O FOXO

DECEMBRO 2024

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:

MARTES 3 NADAL

17.00 a 19.00h Consiste en engalanar o espazo con
adornos tipicos, creando un ambiente
festivo e acolledor.

MARTES 10 OBRADOIRO: TARXETAS DE NADAL

Os/as participantes desenaran e
personalizaran as sUas propias tarxetas
festivas.

17.00 a 19.00h

OBRADOIRO: ADORNOS NAVIDENOS

Desenaranse adornos personalizados
empregando materiais reciclados,
cartolinas, pintura ou cintas de cores.

MARTES 17

17.00 a 19.00h

NP NN

VENRES 20

AGAPE NAVIDENO

17.00h

N/

VA
INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS: Z

do 2 ao 9 de decembro no teu centro social ou ;
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de i

¥/

\rteixo

9.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00h)



CENTRO SOCIAL

MONTEAGUDO

DECEMBRO 2024

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
NADAL

Consiste en engalanar o espazo con
adornos tipicos, creando un ambiente
festivo e acolledor.

MARTES 3

17.00 a 19.00h

OBRADOIRO: TARXETAS DE NADAL

Os/as participantes desenaran e
personalizaran as sUas propias tarxetas
festivas.

MARTES 10

17.00 a 19.00h

OBRADOIRO: ADORNOS NAVIDENOS

Desenaranse adornos personalizados
empregando materiais reciclados,
cartolinas, pintura ou cintas de cores.

MARTES 17

17.00 a 19.00h

NP NP N

MERCORES 18

AGAPE NAVIDENO

17.00h

N/

VA
INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS: Z *

do 2 ao 9 de decembro no teu centro social ou

/’,/ ,
. @
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de
9.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00h) i r e I xo




CENTRO SOCIAL

MEICENDE

DECEMBRO 20124

DECORACION DO CENTRO SOCIAL: NADAL

MERCOES 4
XOVES 5

Consiste en engalanar o espazo con adornos tipicos, creando
un ambiente festivo e acolledor para toda a comunidade.

16.00 a 20.00h

ADESTRANDO A MENTE

MERCORES 11
Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de atencion,

17.00 a 19.00h concentracion e de desenvolvemento |oxico.

COLLAGE ARTISTICO
XOVES 12 Crearemos un collage colaborativo utilizando revistas, papeis

18.00 a 19.00h decorativos e outros materiais reciclados.

MARTES 17

AGAPE NAVIDERO

18.30h

OBRADOIRO: ADORNOS NAVIDENOS

Desefaranse adornos personalizados empregando materiais
reciclados, cartolinas, pintura ou cintas de cores.

MERCORES 18

18.00 a 19.00h

OBRADOIRO: GALLETAS DE NADAL

XOVES 19
Elaboraranse galletas caseiras con formas tipicas destas

18.00 a 19.00h festas.

XOVES 26 ) ) . o
Personalizaranse botes converténdoos en decoraciéns Unicas

18.00 a 19.00h Oou en recipientes para agasallos. Lembra traer o teu bote!

XOVES
2 XANEIRO

BINGO NAVIDENO

Xogaremos ao bingo cunha tematica totalmente navidefia,
empregando cartdons decorados con imaxes tipicas do Nadal.

> DECORACION DE ROTES NAVIDENOS.

18.00 a 19.00h

‘

| * Nrteixo

]

INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS: b'

do 2 ao 10 de decembro no teu centro social ou chamando
ao teléfono: 60% 21 b6 23 (horario de 9.00 a 14.00 e de
16.00 a 20.00h)



CENTRO SOCIAL

LARIN

DECEMBRO 2024

OBRADOIRO: ADORNOS NAVIDENOS

Desenaranse adornos personalizados empregando
materiais reciclados, cartolinas, pintura ou cintas de
cores.

VENRES 13

16.00 a 18.00h

\_/

XOVES 19 AGAPE NAVIDENO
19.15h
DECORACION DE ROTES NAVIDENOS
VENRES 20 Personalizaranse botes utilizando pintura, cintas e
outros materiais, converténdoos en decoraciéns
16.00 a 18.00h dnicas ou en recipientes para agasallos. Lembra
traer o teu bote!

OBRADOIRO: CREA A TUA ARBORE NAVIDENA

Os/as participantes confeccionardn a sua arbore
utilizando materiais reciclados, creando decoracions
personalizadas e Unicas para a sUa casa.

VENRES 27

16.00 a 18.00h

\_/

OBRADOIRO: CALENDARIO ANO NOVO

Os/as participantes creardn o0s seus propios
calendarios personalizados, decorando cada mes con
imaxes e motivos festivos. Unha forma creativa de
comezar 0 ano e decorar 0s espazos.

VENRES
3 XANEIRO

16.00 a 18.00h

N/

#

INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS: : )
L

D
¥ /\rteixo

do 2 ao 10 de decembro no teu centro social ou
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de
9.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00h)



CENTRO SOCIAL

LANAS

DECEMBRO 2024

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
NADAL

Consiste en engalanar o espazo con
adornos tipicos, creando un ambiente
festivo e acolledor.

MERCORES 4

17.00 a 19.00h

\__/

OBRADOIRO: TARXETAS DE NADAL

Os/as participantes desenaran e
personalizaran as sUas propias tarxetas
festivas.

MERCORES 11

17.00 a 19.00h

\__

XOVES 12 AGAPE NAVIDERO
17.30h
= ,8> ORRADOIRO: ADORNOS NAVIDEROS
Desenaranse adornos personalizados
17.00 a 19.00h empregando materiais reciclados,
cartolinas, pintura ou cintas de cores.

-~ ﬂ //
INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS: “ =

do 2 ao 9 de decembro no teu centro social ou

. @
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de
9.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00h) i r e I xo




CENTRO SOCIAL

FREAN

DECEMBRO 2024

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
NADAL

Consiste en engalanar o espazo con
adornos tipicos, creando un ambiente
festivo e acolledor.

MARTES 3

17.00 a 19.00h

LUNS 9 ) )
AGAPE NAVIDENO

19.00h

AARTECRD OBRADOIRO: ADORNOS NAVIDENOS

Desenaranse adornos personalizados
empregando materiais reciclados,
cartolinas, pintura ou cintas de cores.

17.00 a 19.00h

OBRADOIRO: DECORACION DE VELAS
NAVIDENAS

Os/as participantes personalizaran velas
utilizando cintas, pintura e outros
materiais festivos, creando adornos
dnicos.

VA
INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS: Z ¥

do 2 ao 9 de decembro no teu centro social ou

/’,/ ,
. @
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de
9.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00h) i r e I xo

MARTES 17

17.00 a 19.00h

NN N N




CENTRO SOCIAL

RARRANAN

DECEMBRO 2024

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
NADAL

Consiste en engalanar o espazo con adornos
tipicos, creando un ambiente festivo e acolledor.

XOVES 5

16.00 a 18.00h

\__/

BINGO

Disfruta dunha tarde xogando 6 bingo cos teus
vecifos/as.

XOVES 12

16.00 a 18.00h

\__/

MERCORES18 1\  AGAPENAVIDERO
18.30h

OBRADOIRO: ADORNOS NAVIDENOS

Desenaranse adornos personalizados empregando
materiais reciclados, cartolinas, pintura ou cintas.

XOVES 19

16.00 a 18.00h

\_/\_/

DECORACION DE BOTES NAVIDENOS

Personalizaranse botes convertéendoos en
decoracions Unicas ou en recipientes para agasallos.
Lembra traer o teu bote!

XOVES 26

16.00 a 18.00h

\__/

XOVES OBRADOIRO: CALENDARIO ANO NOVO

2 XANEIRO Osfas participantes creardn 0s seus propios
calendarios personalizados, decorando cada mes con
16.00 a 18.00h imaxes e motivos festivos.

INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS:

‘ A
3 * =
do 2 ao 10 de decembro no teu centro social ou

®
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de ‘
9.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00h) N r e I xo



CENTRO SOCIAL

ARMENTON

DECEMBRO 2024

XOVES 5

NADAL

Consiste en engalanar o espazo con adornos
tipicos, creando un ambiente festivo e acolledor
para toda a comunidade.

XOVES 12 Disfruta dunha tarde xogando ¢ bingo cos teus
17.00 a 19.00h vecifios/as.

AGAPE NAVIDENO- 19-00h

17.00 a 19.00h

) DECORACION DO CENTRO SOCIAL:

OBRADOIRO: ADORNOS NAVIDENOS
ROVES TR Desefaranse adornos personalizados empregando
17.00 a 19.00h (r;r;zi’;i.riais reciclados, cartolinas, pintura ou cintas de
DECORACION DE BOTES NAVIDENOS
XOVES 26

Personalizaranse botes utilizando pintura, cintas e
outros materiais, converténdoos en decoracidns
Unicas ou en recipientes para agasallos. Lembra

17.00 a 19.00h

traer o teu bote!

XOVES

Os/as participantes creardn o0s seus propios
2 XANEIRO

calendarios personalizados, decorando cada mes con
imaxes e motivos festivos. Unha forma creativa de
comezar o ano e decorar 0s espazos.

17.00 a 19.00h

> OBRADOIRO: CALENDARIO ANO NOVO

<

#

&
@

INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS:

Xz

# /\rteixo

do 2 ao 10 de decembro no teu centro social ou
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de
9.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00h)



CENTRO SOCIAL

DECEMBRO 2024

= > ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de
17.00 a 19.00h atencion, concentracion e de desenvolvemento loxico.
MERCORES 11 AGAPE NAVIDENO
17.30h
7 . OBRADOIRO: ADORNOS NAVIDEROS

Desenaranse adornos personalizados empregando
materiais reciclados, cartolinas, pintura ou cintas.

17.00 a 19.00h

\_/

OBRADOIRO: COROAS DENADAL

Crearase este tradicional adorno utilizando bases de
carton, lazos, pinas e outros elementos decorativos. O
material sera proporcionado polos/as participantes.

VENRES 20

16.00 a 18.00h

\_/

VENRES 27

OBRADOIRO: CREA A TUA ARRORE NAVIDENA

Os/as participantes confeccionardn a sua arbore
utilizando materiais reciclados.

17.00 a 19.00h

\__/

VENRES 3 OBRADOIRO: CALENDARIO ANO NOVO

XANEIRO Osfas participantes creardn 0s seus propios
calendarios personalizados, decorando cada mes con
17.00 a 19.00h imaxes e motivos festivos.

INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS: &./ . *{:”
L

do 2 ao 10 de decembro no teu centro social ou
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de

9.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00h) g I\ r t e i xo




CENTRO SOCIAL

ALAGOA

DECEMBRO 2024

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
MARTES 3 NADAL

16.00 a 18.00h Consiste en engalanar o espazo con
adornos tipicos, creando un ambiente

festivo e acolledor para toda a
comunidade.

OBRADOIRO: TARXETAS DE NADAL

MARTES 10 Os/as participantes desefaran e
personalizaran as suUas propias tarxetas

16.00 a 18.00h festivas utilizando cartolinas, debuxos e
mensaxes.

OBRADOIRO: ADORNOS NAVIDENOS

Desenaranse adornos personalizados
16.00 a 18.00h empregando materiais reciclados,
cartolinas, pintura ou cintas de cores.

MARTES 17

-

ﬂ ,yni/
@ /\rteixo

INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS: A‘
do 2 ao 9 de decembro no teu centro social ou
chamanda ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de 9.00 a
14.00 e de 16.00 a 20.00h)



CENTRO SOCIAL

A CACHADA

DECEMBRO 2024

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
NADAL

Consiste en engalanar o espazo con adornos
tipicos, creando un ambiente festivo e acolledor.

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de
atencion, concentracion e de desenvolvemento léxico.

LUNS 2

16.00 a 18.00h

\__/

LUNS 9

16.00 a 18.00h

\__/

T OBRADOIRO: ADORNOS NAVIDEROS
Desefaranse adornos personalizados empregando
16.00 a 18.00h materiais reciclados, cartolinas, pintura ou cintas de
= AGAPE NAVIDENO
18.15h
DECORACION DE BOTES NAVIDENOS
LUNS 23

Personalizaranse botes convertéendoos en

decoracions Unicas ou en recipientes para agasallos.
Lembra traer o teu bote!

16.00 a 18.00h

\__/

OBRADOIRO: CALENDARIO ANO NOVO

Os/as participantes creardn 0s Seus propios

calendarios personalizados, decorando cada mes con
16.00 a 18.00h . - .
imaxes e motivos festivos.

LUNS 30

INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS: &./ . *C'{/
=)

do 2 ao 10 de decembro no teu centro social ou
chamando ao teléfono: 604 21 66 23 (horario de

9.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00h) g I\ r t e ixo




