CENTRO INTERXENERACIONAL

BALNEARIO

XANEIRO 2025

MARTES 16.00 a 17.00h/ SABADOS 11.30 a 12.30h

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios

SALA
“O$ NOSOS MAIORES”

de atencién, concentracién e de desenvolvemento

[éxico.

DE LUNS A VENRES de 16.00 a 20.00h/
SABADOS 11.00 a 13.30h e de 17.00 a 20.00h

SALA
CONCILIA

Esta sala ofrece un servizo de conciliacién especializado no
coidado e atencién de menores de entre 3 e 12 anos, destinado a

familias que precisen de medidas de conciliacién da vida laboral,

familiar e persoal.

No mes de xaneiro temos as seguintes actividades:

Realizaranse diferentes manualidades, xymkanas infantis, xogos musicais,... das
seguintes temdticas:

» Semana “Chegada dos Reis Magos” (30 de decembro ao 6 de

Xxaneiro

Semana "Dinosaurios e Prehistoria" (6 ao 12 de xaneiro

Semana “O circo” (13 ao 19 de xaneiro)

+ Semana da Educacién (20 ao 26 de xaneiro)

Semana “A vida na granxa” (27 de xaneiro ao 2 de febreiro)

SALA
COLECTIVA

No mes de xaneiro temos as seguintes actividades:

XOVES 16.00 a 17.30h

MANUALIDADES EN FAMILIA: Realizaranse diferentes creacidns

artisticas.

Xogos en familia
16.30a17.30h

Familias.

Debuxo con acuarela

Familias. 16.30a17.30h
Obradoiro de reciclaxe
Familias. 16.30a17.30h
Ringo

Familias. 16.30a18.00h

0000

Mércores

Meércores

©00C

A sala colectiva designase para diversas actividades,
incluindo talleres, uso de xogos de mesa, uso de
computadores e lectura, aberta a persoas de todas as
idades e publicos.

Mural: “*A educacién
cambia o mundo”’
Dia Int. da Educacion

Familias. 16.30a17.30h
Pintura Pouring Pedras
Luminosas

Familias. 16.30a17.30h
Creando broches

Familias. 16-30a17.30h
Dixitalizate.

Lembra traer o teu propio mobil.
tablet ou portétil para participar nos

exercicios.

Familias. 17.00a20.00h
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