CENTRO INTERXENERACIONAL

ALNEARIO

DECEMBRO 2024

MARTES 16.00 a 17.00h/ SABADOS 11.30 a 12.30h

SALA ADESTRANDO A MENTE

“0S NOSOS MAIORES ™ Tarefas de adestramento memoristico e exercicios
de atencién, concentracién e de desenvolvemento
[6xico.

DE LUNS A VENRES de 16.00 a 20.00h/
N, SABADOS 11.00 a 13.30h e de 17.00 a 20.00h

Esta sala ofrece un servizo de conciliacién especicﬂizado no
SALA coidado e atencién de menores de entre 3 e 12 anes, destinado a

familias que precisen de medidas de conciliacién da vida laboral,

CONC"_[A familiar e persoal.

No mes de decembro temos as seguintes actividades:

Realizaranse diferentes manuaiidades, xymkanas infcxntfs, X0gos musicais,... das

seguintes tematicas:

+ Semana do 2 ao 8 de decembro: "Chegada do Inverno"

+ Semana do 9 ao 15 de decembro: "O Elfo do Nadal"

« Semana do 16 ao 22 de decembro: "Visita ao Polo Norte de Papa
Noel"

+ Semana do 23 ao 29 de decembro: "Os Renos do Nadal"

+ Semana do 30 de decembro ao 5 de xaneiro: "Chegada dos Reis /44

Magos"

A sala colectiva designase para diversas actividades,

SALA incluindo talleres, uso de xogos de mesa, uso de

computadores e lectura, aberta a persoas de todas as

COLECTIVA idadas soblines.

No mes de decembro temos as seguintes actividades:

XOVES 16.00 a 17.30h

MANUALIDADES EN FAMILIA: Realizaranse diferentes creacions
artisticas.

o

Obradoiro: Tarxetas navidefas
Familias. 16.30a17.30h

Collage artistico
Familias. 16-30a17.30h

Mércores

Coroas de Nadal

0) material serd proporcionado polos /as
participantes

Familfas. 16.30a18.00h

Obradoiro: Adornos navidefios
Familias. 16.30a17.30h

AGAPE NAVIDENO Decoracién de botes navidefios
Famlies. 1700 el
Familias. 16.30a17.30h

XANEIRO

Calendario Ano Novo

Familias. 6.30a17.30h
Servilleteiros navidefios BILAY 16.30a]

Familias. 16.30a18.00h

¢ 000

Decoracion de velas navidefias
Lembra traer atoa velal
Familias. 16.30a18.00h

INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS:

do 2 ao 10 de decembro no teu centro social ou
chamando ao teléfono: 604 21 b6 23 (herario de 9.00 a
14.00 e de 16.00 a 20.00h)

/\rteixo




