MARTES
18.00 a 19.00h

XOVES

17.00 a 19.00h

CENTRO DE MAIORES

A BAIUC

DECEMBRO 2024

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico
= exercicios de atencion,
concentracion e de desenvolvemento
loxico.

CRE-ACTIVATE

Proposta que ten como obxectivo
proporcionar un espazo onde as persoas
usuarias poidan realizar de forma
autonoma diferentes obradoiros
creativos: tecer con lana, crochet,
patchwork,...

e

CENTRO DE MAIORES

A BAIUCA

ACTIVIDADES ESPECIAIS NADAL

DECEMBRO

Decoracion do centro: Nadal Obradoiro: Tarxetas navidefias

17.00a19.00h 17.00a19.00h

88 Decoracion do centro: Nadal Obradoiro: Adornos navidefios

4 17.00219.00h 17.00a19.00h
Obradoiro de reciclaxe 90 Decoracién do velas navidenias
17.00a19.00h 18 [ embra traer 4 toa velal

17.00a19.00h

Decoracion de botes navidefios
Lembra traer atoa velal

17.00a19.00h

Mércores Pingo navidefio

17.00a19.-00h

INSCRICION ACTIVIDADES NAVIDENAS:

do 2 ao 10 de decembro no teu centro social ou
chamando ao teléfono: 604 21 bb 23 (horario de 9.00 a
14.00 e de 16.00 a 20.00h)
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